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Infos zu den Inhalten 

 

Vielfältig wie das Leben selbst 

Wir sind das Team der alsterdorf assistenz ost. 

Assistenz ist ein schweres Wort. 

Assistenz bedeutet: Hilfe und Unterstützung. 

Wir unterstützen Sie da, wo Sie es brauchen. 

Und wir unterstützen Sie so viel, wie Sie es brauchen. 

Entwickeln Sie ihre Fähigkeiten mit uns weiter. 

Oder setzen Sie ihre vorhandenen Fähigkeiten ein. 

 

Was wir machen 

Wir unterstützen Menschen mit Behinderungen im Alltag. 

Zum Beispiel: 

• beim Wohnen 

• bei der Arbeit  

 

Wir haben viele Angebote. 

Zum Beispiel: 

• Wohn-Angebote 

• Hilfs-Angebote 

• Arbeits-Angebote 

• Beschäftigungs-Angebote 
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Wohn-Angebote 

Jeder Mensch soll selbst bestimmen wie er lebt. 

Und wo er wohnt.  

Dabei unterstützen wir Sie. 

 

Unsere Wohn-Angebote und unsere Hilfs-Angebote finden Sie: 

• im Hamburger Osten 

Zum Beispiel: Wandsbek, Bergedorf 

• in Schleswig-Holstein 

Zum Beispiel: Norderstedt, Ahrensburg, Bargfeld-Stegen 

• in Niedersachsen 

Zum Beispiel: Hermannsburg  

 

Beschäftigungs-Angebote und Arbeits-Angebote 

alsterdorf assistenz ost hat Werkstatt-Arbeitsplätze und Tages-

Förderung für Menschen mit Behinderungen. 

Es gibt unterschiedliche Arbeits-Bereiche. 

Und unterschiedliche Beschäftigung-Bereiche. 

Zum Beispiel: 

• in der Landwirtschaft 

•  in der Küche 

Zeigen Sie was Sie können. 

Oder lernen Sie etwas dazu. 

Wir beraten Sie gerne. 

  



Seite 3 von 3 
 

Hilfs-Angebote für Kinder und Jugendliche 

Hilfs-Angebote für Familien  

Manche Familien brauchen Hilfe. 

Wir setzen uns dafür ein, dass Familien Hilfe bekommen. 

Wir bieten verschiedene Hilfs-Angebote an. 

Zum Beispiel: 

• Hilfe für Familien mit behinderten Kindern 

• Familien-Hilfe  

• Beratung-Angebote für Kinder, Jugendliche und Eltern 

• Freizeit-Angebote für Kinder, Jugendliche und Eltern 

 

Unser Unternehmen 

Wir sind ein soziales Unternehmen. 

Wir setzen uns für eine gute Nachbarschaft ein. 

Menschen helfen sich in einer guten Nachbarschaft. 

Uns ist wichtig: 

Jeder Mensch soll am Leben teilhaben. 

Deswegen machen wir unterschiedliche Angebote. 

Alle Menschen können an den Angeboten teilnehmen. 

Zum Beispiel: 

• Bei der Treffpunkt-Arbeit 

• Und bei vielen Projekten 

Wir sind ein Arbeitgeber mit vielen Angeboten. 

Unsere Arbeits-Bereiche sind interessant und verschieden. 

Wenn Sie bei uns arbeiten möchten. 

Dann bewerben Sie sich gerne bei uns.  

Wir freuen uns auf Sie.  


